親愛的中六同學：
你們好！以下的要點是我在堂上的分享，希望對你們有幫助！

1. 有了目標，整個人便不同，這一年半用得好與否，是視乎你現在有沒有目標。所以未來成功與否，現在是你的抉擇。

2. 所學的東西，一定要：每一小時、每一日、每一星期和每一個月後溫習，這樣作，包保你一世記著你所學到的80 %！

3. 我們只用了我們的腦袋的極少部份，每日不好好地用它，浪費了上帝給我們的恩典！

4. 一個肯常用自己的腦袋去記憶和思考的人，便會越來越聰明。
5. A-level 不只要求我們知一些資料，更要求我們對所學的東西去分析。

6. 同一件事，一個肯常分析的人看到的東西比我們平常人多幾十%！

7. 可惜我們常花費我們的時間在打機和上網上，把我們的腦袋精力花費了！

8. 每日記5個生字，每日不斷加上去，重溫直至十日，一年可記一千八百個生字！一生受用！

9. Mind map 能幫我們好好把所學的東西去記和分析。
