如何去默想和應用聖經？
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看聖經的四步曲：

BOMB:  Background → Observation → Meditation → Be applied

Background: 看前文後理


Observation: 先找著一個觀察： 
e.g.  找一兩個字，再想想這個字所包含的意義
e.g. 有甚麼 sin, promise, example, command, stumbling block (SPECS, spectacles)


Meditation:

1. 用自己的說話去重寫

2. 有甚麼日常的生活例子可以和這個觀察相似 ?
3. 代入經文中去感受作者的心境
4. 反省我有沒有如聖經這樣做
5. 反省這世界的人或其他基督徒甚至牧師有沒有這樣做 (很多時我們的做法及觀念受傳統的基督教觀念所影響)
6. 可以用 meditation tree 去幫助膨脹我們的思想
7. 可把聖經的人物改為自己
Be applied:
有甚麼新的行動可以做, 以致可以實行以上的觀察 ?
     practical, checkable, measurable, be specific
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試默想和應用詩篇第八篇：

1   耶和華我們的主啊！你的名在全地是多麼威嚴，你把你的榮美彰顯在天上。 

  2   因你仇敵的緣故，你從小孩和嬰兒的口中，得著了讚美（“得著了讚美”或譯：“建立了能力”），使仇敵和報仇的無話可說。 

  3   我觀看你手所造的天，和你所安放的月亮和星星。 

  4   啊！人算甚麼，你竟記念他？世人算甚麼，你竟眷顧他？ 

  5   你使他比天使（“天使”或譯：“　神”）低微一點，卻賜給他榮耀尊貴作冠冕。 

  6   你叫他管理你手所造的，把萬物都放在他的腳下， 

  7   就是所有的牛羊、田間的走獸、 

  8   空中的飛鳥、海裡的魚，和海裡游行的水族。 

  9   耶和華我們的主啊！你的名在全地是多麼威嚴。
Psa 8:1  O LORD, our Lord, how majestic is your name in all the earth! You have set your glory above the heavens. 

Psa 8:2  From the lips of children and infants you have ordained praise because of your enemies, to silence the foe and the avenger. 

Psa 8:3  When I consider your heavens, the work of your fingers, the moon and the stars, which you have set in place, 

Psa 8:4  what is man that you are mindful of him, the son of man that you care for him? 

Psa 8:5  You made him a little lower than the heavenly beings and crowned him with glory and honor. 

Psa 8:6  You made him ruler over the works of your hands; you put everything under his feet: 

Psa 8:7  all flocks and herds, and the beasts of the field, 

Psa 8:8  the birds of the air, and the fish of the sea, all that swim the paths of the seas. 

Psa 8:9  O LORD, our Lord, how majestic is your name in all the earth! 

 MEDITATION
      When God speaks to us, we should stand still and consider what He is saying. 

      In Bible study, reflection is the mend and heart at work, utilising all the thinking 

      faculties to concentrate on what the eyes have seen. To meditate profitably,

      we need to 

      Be prayerful       -We have to rely on the illumination of the Holy Spirit to open up 

                         the richness of His truths to us.

      Be imaginative    -Try to put yourself into the situation of the Bible passage. 

                       Taste and feel every word you read.

      Be realistic         - The writings of the Bible are recorded in a historical setting.

                          As such, do refrain from viewing the passage through  twentieth

                          century glasses.

      Be empathic       - Identify with the author, recipients or other people concerned. 

                         Get under the `skin` of the characters, sensing their emotions,   

                         yearnings, difficulties etc.

       Be patient         - Because the Bible is the revelation of the Infinite God, problems 

                          would present themselves. We need to take not of Samuel's 

                          plain words to Saul : "Stand thou still a while, that I may show

                          thee the word of God."              (I Sam 9 :27)

默想經文要訣
--------------------------------------------------------------------------------

在靈修之中，默想佔了一個重要的地位。我們應該如何默想經文，相信可以透過以下三個歷 程，慢慢地將神的話語存在心中。    

I. 閱讀歷程： 

1. 在閱讀經文前，必須撥出時間安靜自己的身心靈讓全人投入一個單純的信念, 相信 神 在此刻藉著他的話語與我親近。  

2. 輕聲誦讀經文，專心理解經文的內容，我們必須以正確而客觀的態度來了解每
段經文 的教導，才不致憑己意誤解神的話。  

3.  反覆細讀整段經文二至三次，在這過程中，讓經文慢慢由口誦轉移至心中，就 像是在心中聆聽神的說話似的。在細讀的過程中，若有一句經文非常感動你的 話， 請繼續不 停地反覆細讀它，讓神藉這句話光照你的心。  

4.  記憶全段經文的內容，主要的金句更要一字不漏地背誦，以期在一天之中，能
時常念 誦神的話語。  

II. 默想歷程： 

1. 默想就是你個人與神交談的時間。深入的默想，能引導我們更深入認識神， 同時讓神觸摸我們的生命，從而開啟我們的內心世界，并且藉此建立、 醫治和改變我 們。  

2. 默想的時刻也是神向你說話的時候，嘗試坦誠地開放自己容易固執的心， 接受神提醒 你生命景況的說話。 

3.  在本網中，你可以透過主頁之「靠主活出精采」來進行操練，請先默想經文， 然後才默想查思博牧師的信息。當你默想每一個重點時，請你稍停下來，嘗 試細味地體會其中的含意，好讓神的話由你的思想慢慢轉化至你的心內。 

III. 回憶歷程：
1. 安靜在主耶穌的面前，就是你全人深深地與主契合的時刻。回應可以是傾心吐意 的禱 告，或者是默默無聲的交通。  

2. 在心中重溫靈修的過程，體會神的愛和醫治，讓主在安靜中觸摸你的生命。 

3.  留意在靈修時神對你生命的提醒，你願意自己的生命有所改變嗎？請把這體會寫
在「靈程日記」中，以禱告呈獻給神。  
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耶和華我們的主，你的名在地何美，你將榮耀彰顯於天，
將榮耀彰顯於天。觀看你所造的天，所擺設月亮星宿。
觀看你指頭所造的天，所設的月亮星宿。
便說人算甚麼？你竟顧念他，他算甚麼？
他比天使微小一點，你賜他榮耀冠冕。
耶和華我們的主，你的名在地何美，你將榮耀彰顯於天，
將榮耀彰顯於天。觀看你所造的天，所擺設月亮星宿。
觀看你指頭所造的天，所設的月亮星宿。
環顧宇宙萬物何廣闊，試問人算甚麼。
